
香川県保険医協会主催 医科歯科合同セミナーのご案内

食・健康・アンチエイジングへの

歯科からのアプローチ

日時 : ２０１8年3月11日（日） 9：30～12：30

会場： ホテルマリンパレスさぬき（高松市錦町2-3-4）無料駐車場有

参加費： 会員 無料 未入会員10,000円

定員： 50名 奥様・スタッフの皆さまもご参加ください

医院名 ご住所

ご氏名 ご氏名

お申込みは香川県保険医協会へFax下さい 087-802-1336

講師 坂本紗有見先生 （銀座並木通りさゆみ矯正歯科クリニック院長）

講演内容
○歯科と全身健康 ○口腔から全身への影響 ○食の大切さ
○食べる機能としての口腔 ○アンチエイジング歯科とは
○サプリメント・機能食品 ○検査の重要性 ○矯正と全身健康

【略歴】1986年 東京歯科大学卒業後、
東京歯科大学歯科矯正学講座入局
1993年 日本矯正歯科学会認定医取得
1996年 坂本歯科副院長
2005年 銀座並木通り坂本矯正歯科クリ
ニック院長
2016年 銀座並木通りさゆみ矯正歯科ク
リニック院長（移転のため名称変更）

日本矯正歯科学会認定医
日本美口協会 代表理事
日本ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ歯科学会常任理事
日本成人矯正歯科学会 常任理事

講師メッセージ 人はリラックスして副交感神経が優位になると、免疫が活性化し、自然治癒力が高まります。
グローバル社会が進展する中、日本人の口腔環境に対する意識が大きく遅れをとっていることは言うまでもない。

欧米諸国では、歯科医院へは「虫歯や歯周病を‘予防する’ためにケアをしに行く場所」である一方、日本では、「何
かが起きたら治療に行く場所」という意識が強く、日常的に歯が生え始めてから口腔環境を整えておく意識がまだま
だ低い状況にある。
しかしここ数年、プロによる口腔ケアは、糖尿病・心血管疾患・炎症性疾患・癌・などの全身疾患や早産のリスクを

下げることは、歯科医療従事者においてはご承知のことと思う。
口は、命の入り口・消化器の入り口であり、その最終腸内環境改善までを目的とする歯科医療は、今や歯医者さ

んではなく、口腔内科と言っても過言ではない。
その口腔内科、口腔環境を整える役割として、予防・一般歯科治療領域のみならず、８０２０達成者を多く作れるよ

うな不正咬合を改善し、健全な口腔機能を確立し、いつまでも味覚を楽しみ、美味しい食事ができ、会話も弾み、身
体能力も健全にすること、すなわち健やかな成育・育成を目標とし、人生を豊かに導くことだろう。
そこで今回、「歯科と食・口腔から全身への影響」「アンチエイジング効果を取り入れた歯科・矯正歯科」「歯科医院

で必要となる科学的根拠に基づいた検査・診断」について、当方が推奨する、口腔プロケア・口腔セルフケア・口腔
ケアグッツ・サプリメント・機能性食品・口腔筋機能療法・哺乳から老年までの食育・検査診断機器等を供覧しながら
お話させていただきます。


